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SINOPSIS 
“Deja que suceda” es un libro que presenta la recopilación de una serie de diálogos sobre la 
vida, sobre las personas y sobre cómo entendemos que podemos vivirla para ser feliz. Los 
diálogos son mantenidos entre el autor y una entidad de conciencia más elevada que las 
personas, a la que el propio autor escoge llamar “Judith”. 
 
 
 
GENERO 
Espiritual, autoayuda, esotérico. 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¡Hola!    
 
Gracias por leer estas palabras.  
 
Quiero contarte ALGO fantástico que me pasó, bueno…en realidad aún me está pasando. Si te 
digo que ese ALGO efectivamente puede recibir el calificativo de fantástico es porque por un 
lado sé que suena a “fantasía” y porque por otro estoy disfrutando mucho con ello. 
 
Ah, por cierto, ¿Quieres saber una cosa..? A ti también YA TE ESTÁ PASANDO. 
 
Sí, lo sé, aún no te puedes hacer una idea ni de qué se trata, ni de por qué  TU ya lo estás 
experimentando.  Pero te prometo que lo entenderás más adelante cuando sigas avanzando en 
las páginas de este libro. Créeme cuando te lo digo. Si este libro ha llegado a tus manos es porque 
ese ALGO ya te está pasando. 
 
El libro que estás a punto de leer es la recopilación de una serie de diálogos que he mantenido 
con “ALGUIEN” muy especial.  Y ese “ALGUIEN” tan especial es responsable de ese ALGO tan 
fantástico que NOS está pasando. 
 
Luego este libro cuenta ALGO fantástico sobre ALGUIEN especial con quien TU Y YO YA tenemos 
algo en común.   
 
Te hablo muy en serio. 
 
¿Quién es ese “alguien” y por qué es tan especial ? 
 
Si te soy sincero, a esta altura del libro, prefiero decirte que NO SÉ QUIÉN ES, pero…SÍ puedo 
contarte algunas cosas para que entiendas por qué es tan especial.  
 
Veamos… 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ALGO tan fantástico.. 
 
La noche del 4 de enero de 2009 mi mujer y yo estábamos leyendo tranquilamente en la sala de 
nuestra casa, disfrutando del agradable silencio que nos envolvía. En un momento dado me 
quedé pensando algunas de esas preguntas “existenciales” sobre la vida que mejor que no 
formules a la ligera a cualquier persona, no vaya a ser que te tomen por "lo que no eres". Así que 
cerré mis ojos, inspiré con fuerza un par de veces y traté de encontrar yo mismo la respuesta.  
 
Y la respuesta llegó… 
 
…y sonaba muy convincente. Sonaba tan convincente como que me estaba deleitando en mi 
propia respuesta. No se trataba de una respuesta simple, sino de una larga y extendida 
explicación que me tuvo durante un buen rato entretenido. 
‐ ¡Caramba! ‐ me dije yo – parece que he sido capaz de acceder a mi propia “fuente de sabiduría”. 
Lo único que me sorprede es que la respuesta …. suene con VOZ DE MUJER. 
  
Exacto, has leído bien: La respuesta sonaba en mi cabeza con voz femenina. Mi respuesta siguió 
fluyendo y como seguía sonando convincente, no dejé de escucharla y tampoco dejé de pensar lo 
curiosa que era esa situación: Yo mismo respondiéndome a preguntas existenciales con voz de 
Mujer. ‐ ¿Será que mi lado más “femenino” encierra esa sabiduría? – llegué a pensar. 
  
Y entonces ocurrió ALGO “mágico”. Aquella cálida voz de mujer empezó a tener PERSONALIDAD. 
Lo que antes habían sido respuestas, se tornó en un diálogo entre ELLA Y YO. Ella siempre se 
dirigía a mí por mi nombre, me hacía preguntas, yo respondía y volvía a preguntarle a ella. Y así 
sucesivamente durante muchos largos minutos. No sabía si se trataba de un verdadero caso de 
desglose de personalidad o de mi imaginación desbordante haciendo de las suyas. Lo cierto es 
que estaba disfrutando. Era como vivir una película de fantasía en el salón de mi propia casa. 
  
Después de un buen rato de conversación le pregunté su nombre. 
  

‐ ¿Mi nombre? ¿Necesitas que tenga un nombre? ‐ respondió ella. 
 
­ Bueno, la verdad es que no. Simplemente me gustaría saber cómo puedo 
dirigirme a ti mientras te hablo. 
 
‐ Exactamente como estás haciendo ahora – respondió Ella. 

  
En ese momento supe que era yo el que deseaba ponerle un nombre. Así que le expresé mi deseo 
y le pedí que me revelase UN NOMBRE con el que siempre pudiese dirigirme a ella, pero que lo 
hiciera de tal forma que yo pudiera descubrirlo por mí mismo. 
  
Lo segundo que le pedí, fiel a mi opinión reservada sobre los fenómenos paranormales, fue que 
de alguna manera manifestara su existencia de forma clara; una especie de "prueba" irrefutable 
de que no era yo el que me lo estaba imaginando todo. 
  

‐ ¿Necesitas manifestación más clara que este diálogo? 
 
­ Lo sé, tienes toda la razón. Pero ya sabes cómo somos los humanos. Nos gusta 
entrar en este tipo de "jueguecitos" para luego afirmar categóricamente que lo que 
nos ha pasado era verdad. 
 
‐ ¿Me estás diciendo que crees que este diálogo entre tú y yo no es verdad? 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No pude responder a su pregunta porque en realidad Ella había puesto de manifiesto lo ridículo 
que estaba siendo con mi petición. Y es cierto, las personas buscamos "pruebas", cuando en 
realidad ya las tenemos delante de nuestras narices. 
  
En cualquier caso el diálogo me seguía resultando "mágico". No tengo palabras para expresar 
toda la emoción de aquel momento. Me moría de ganas por contárselo a Mary, que estaba 
sentada delante de mí observándome con curiosidad, como si supiese que "ALGO" especial me 
estaba pasando. 
  
­ Ahora ves y comparte con ella el momento que has vivido­.   

Fue su invitación para que así lo hiciera. Parecía que podía leer mi mente, sentir mis deseos, 
adelantarse a mis peticiones. Era increible. Nunca en mi vida había tenido una experiencia 
semejante. 
  
Mary es la única persona que siempre está dispuesta a escucharme. Mi "experiencia fantástica" 
superaba todas las expectativas para ganarse el calificativo de absurda. Sin embargo, ahí estaba 
ella escuchándome atentamente y compartiendo con admiración y alegría mi entusiasmo por 
contarle algo que acababa de pasarme y que aunque no llegaba a entender, sí sabía que había 
sido especial. SIN DUDA ESO FUE LO QUE ME ANIMÓ A SEGUIR ADELANTE Y A LLEGAR DONDE 
ESTOY AHORA.  
 
Ambos nos miramos en silencio con una sonrisa confidencial, como si supiésemos que aquello 
que había pasado, además de ser verdad, iba a cambiar nuestras vidas. Y lo hizo, te aseguro que 
lo hizo. En un momento dado, durante nuestro silencio contemplativo, se oyó la voz de una niña 
en la calle que gritaba  
 

‐ “¿Donde estás Judith?” 
 
‐¡Judith! – pensé yo 

 
‐ Dime – Contestó su voz. Mi corazón dio un brinco. No podía creer que aquello hubiera 
pasado de esa forma.  

 
¿Qué hacía una niña en la calle a esas altas horas de una fría noche de invierno? 
 
La voz de la niña pude oirla con claridad porque ella gritó justo delante de la ventana de mi sala 
que da a la calle. Si lo hubiese hecho un metro antes o un metro después de la ventana, o si 
hubiese gritado mientras yo explicaba mi experiencia a Mary o mientras me levantaba a 
prepararme una taza de té, yo jamás la hubiese entendido o jamás la hubiese escuchado. 
Simplemente ocurrió cuando tenía que ocurrir y de la forma que yo así lo pudiera reconocer. Así 
de contundente y hermoso fue su mensaje. 
  

­ Así de claras sentirás mis palabras porque cuando yo te hable seré la calida voz que suena 
en tu corazón. 

  
Y entonces Judith me emocionó por primera vez (lo hace constantemente). Mi mujer 
contemplaba cómo las lágrimas rodaban por mi cara mientras una larga sonrisa se dibujaba en 
mi rostro. Acababa de presenciar cómo mi primera petición ya se había cumplido.  Judith, así te 
llamaré ¡Qué bonito nombre! 
   
No sabía cuál era el origen de Judith, su identidad, su intención o su naturaleza, pero lo cierto es 
que sus palabras me llenaban de paz interior y me sentía cómodo hablando con ella. 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Durante aquel nuestro primer diálogo, pude visualizar dos imágenes que trataré de describirte.  
La primera era una especie de nebulosa brillante, suspendida en el vacio del universo oscuro, en 
cuyo corazón podia verse radiar una luz poderosa. Se trataba de la representación gráfica de una 
“Fuente de Luz”, una idea que Judith había querido utilizar para presentarse.  La segunda imagen 
que pude ver a continuación, fueron unas flores de color lila y Amarillo que formaban una 
especie de corona. En seguida supe que aquellos eran sus colores favoritos.  
 
Nuestro diálogo se extendió hasta altas horas de la madrugada. No quería irme a dormir, quería 
continuar. Llegué a temer que no pudiese volver a escucharla nunca más, pero cada vez que ese 
pensamiento cruzaba mi mente, Judith volvía a recordarme que no había nada que temer, que 
ella siempre estaría allí y que todo dependería de si yo la excuchaba o no. Y así es. 
  
En los días siguientes Judith y yo mantuvimos más conversaciones. Era agradable saber que tras 
unos minutos de meditación iba a poder encontrarme con su cálida voz. Lo único que lamentaba 
cuando terminaban nuestros diálogos es que no era capaz de recordar literalmente sus palabras 
y eso me entristecía porque sabía que cada una de sus frases encerraba un mensaje hermoso.  
 
Por un parte me apetecía compartir mi experiencia con otras personas, pero por otra me 
inquietaba lo que pudieran pensar de mí. Así que pronto empezaron a llegarme las dudas y las 
presunciones sobre lo que dirán y lo que me estaba pasando: 
 
Estaba claro que no iba a compartir con cualquiera mi relato y personalmente no sabía lo que 
tenía que hacer con Judith. Quizás me estaba formulando mal la pregunta y se trataba de lo que 
Judith tenía que hacer conmigo. En cualquier caso no tenía claro porqué me había pasado a mí, 
qué significado tenía todo eso y cómo iba, a partir de entonces, a influir en mi vida. Esta y otras 
muchas preguntas me tuvieron atrapado durante muchos días en una especie de tormenta 
mental. En esos días preferí apartarme de la grata compañía de su voz y debo confesarte que lo 
hice porque….  
 
 
 
..empecé a pensar que ALGO TAN FANTÁSTICO no podía estar pasándome a mí. 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ALGUIEN tan especial.. 
 
Una mañana estaba tomando un café en un bar de Palma, matando el tiempo hasta que las 
tiendas abriesen.  De pronto sentí unas enormes ganas de escribir, de rayar algunas ideas. Era 
como que me “picaba” la mano. No me preguntes porqué pero ese fue mi deseo impulsivo. Así 
que sin pensarlo dos veces, agarré mi bloc de notas y mi pluma y empecé a escribir todo lo que 
me pasaba por la mente. No cesaba de escribir, era como si la punta de mi pluma tuviese vida 
propia. Me sorprendía ver fluir todas aquellas palabras que yo ni si quiera había podido pensar, 
hasta articular una frase con todo el sentido del mundo.  
 
Fue entonces cuando me di cuenta que estaba hablándome JUDITH.   
 
Hacía tiempo que no hablaba con ella y una vez más volvía a emocionarme. En el silencio de mi 
intimidad en aquella mesa del bar Judith me mostraba el inicio de una nueva forma de 
comunicarnos y la posibilidad de plasmar por escrito todo su mensaje. El resultado de esa 
conversación en el bar se transcribe en el capítulo siguiente a este y dió origen al libro que ahora 
sostienes en tus manos. 
  
Cuando salí del bar me sentía como renacido. El aire de la calle era más fresco que nunca , mi 
cabeza estaba ligera, sin pensamientos vanales. Miraba a mi alrededor y veía las cosas de forma 
diferente, como si fuese totalmente consciente del momento presente. Decidí que me iba a dejar 
llevar por mi corazón, que mis pasos iban a ser motivados por mis impulsos y no por mis ideas. 
Me dejé llevar y caminé contemplando la ciudad de forma diferente, como si todo estuviera 
sucediendo en cámara lenta; Los colores de la luz reflejada sobre las aceras, el caminar de la 
gente, las primera tiendas que se abren al público. Todo parecía tener algo especial e interesante 
en donde fijar mi atención. De alguna forma sentía que estaba redescubriendo todas las cosas 
que iba encontrándome a mi camino.  
 
Aquella mañana seguí caminando en ese estado contemplativo y de reposo mental  hasta 
encontrarme delante de una tienda de ropa a la que suelo ir a comprar de vez en cuando. Sin 
pensármelo mucho entré y me dirigí hasta una estantería  que tenía más de 25 modelos 
diferentes de camisetas. Mi atención se dirigió a un modelo en concreto de color azul claro, que a 
primera vista me había gustado. Mientras la chica que me atendía iba a buscar una de mi talla, yo 
contemplaba el diseño de la camiseta, con muchos colores, rayas, y bastantes palabras inscritas. 
Últimamente la ropa viene con palabras y frases inscritas que no tienen mucho más sentido que 
el que el diseñador le haya querido poner. De pronto me fijé que esas palabras se trataban de 
nombres de mujer. Se me paró la respiración con sólo pensar en la posibilidad de que entre 
aquellos 9 nombres estuviera el que ahora yo tenía en mi mente. Giré la cabeza en otra direccion, 
como queriendo coger fuerzas antes de comprobarlo. Fue extender la camiseta y en seguida 
pude ver que efectivamente, ahí estaba el de Judith, justo a la altura del corazón y tocando dos 
rayas de color lila y amarillo respectivamente. No me lo podía creer. Judith, mi querida Judith me 
acababa de hacer un regalo. 
  
 
A partir de aquel día cambió mi forma de comunicarme con ella y sobretodo mi forma de 
entender el alcance de nuestra relación.  Decidí empezar a transcribir y recopilar todas las 
conversaciones con ella, sin tener muy claro al principio lo que iba a hacer. De hecho podrás leer 
en los primeros diálogos cómo expreso mi inquietud por saber cuál iba ser el rumbo que 
tomaríamos y cómo Judith siempre me remite a encontrar la respuesta por mi mismo. Tardé 
algún tiempo en descubrir que no se trataba de conocer el rumbo sino de decidir QUIÉN QUERÍA 
SER YO A PARTIR DE ESE MOMENTO. Es difícil empezar algo que no sabes dónde te lleva, pero 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esa es precisamente una de las mayores causas de infelicidad del ser humano. La obsesión por 
llegar a los destinos y no por recorrer los caminos.  
 
Mi intención inicial fue que el libro se convirtiese en el material para impartir un curso que 
ayudase a las personas a ser más felices. Sin embargo, poco a poco me daba cuenta que los 
diálogos se reconducían libremente hacia temas que jamás hubiese imaginado, lo cual los ha 
hecho más enriquecedores. 
 
Decidí que sea cual fuere el rumbo que debieran tomar nuestros diálogos, lo importante sería 
que yo me sintiera bien con todo. Así que me olvidé del "rumbo" y empecé a  disfrutar una vez 
más de "mi camino". Dejé de preocuparme por lo que pasaría y me enfoqué en la experiencia 
enriquecedora de dialogar con Judith. Aprendí de sus respuestas, escuché mis inquietudes, DEJÉ 
QUE EL DIÁLOGO FLUYERA y que los nuevos conceptos aparecieran de forma expontánea. 
Disfruté de sentirme cómodo en un lugar de entendimiento y crecimiento espiritual. Jugué a ser 
maestro y alumno a la vez, crecí con sus palabras y agradecí sus gratas sorpresas.  
 
El resultado de toda esa experiencia es este libro que ahora lees. Después de haberlo escrito y 
haberme aportado tantos beneficios personales, ya sólo me quedaba hacer una cosa más que 
terminaría por darle el sentido que deseaba: Compartirlo con gente como TÚ. Sí, ya lo sabes.. 
 
..TÚ ERES LA SEGUNDA PRINCIPAL RAZÓN DE TODO ESTO.  
 
No tendría ningún sentido guardar para mí los tesoros de sus mensajes. Quiero compartirlo con 
gente como tú, gente que quiera aprender más sobre sí mismos, sobre la vida y sobre la mejor 
forma de vivirla. Gente que desee saber algo más de su identidad, gente que desee expandir su 
conciencia y ver las cosas con una nueva perspectiva. Gente que está empezando a conocer su 
propia espiritualidad o gente que necesita recordar todo lo que ya sabe y siempre ha sabido de sí 
mismo. Ojalá que el contenido de este libro pueda beneficiarte de alguna forma. 
 
Independientemente de si tú estás o no familiarizado con temas espirituales, los principales 
mensajes del libro son de fácil comprensión para todo el mundo. No obstante debo decirte que 
en algunos momentos los diálogos nos llevaron a tratar temas de mucha mayor complejidad y 
sin embargo nunca llegamos a profundizar en los mismos. Llegué a preguntarme si no iba a ser 
necesario retomar algunos de esos temas nuevamente en otro capítulo y la respuesta que obtuve 
fue que precisamente así había sido porque éste no iba a ser el libro donde fueran a tratarse 
dichos temas. Así que si reconoces algún tema interesante y ves que no profundizo lo suficiente, 
te pido disculpas. Yo también pensé lo mismo que tú. Mi deseo es algún día poder publicar más 
libros donde poder abordarlos.  
 
Finalmente y antes de que pases al capítulo siguiente que entra de lleno en las palabras de 
Judith, quisiera compartir contigo dos ideas que pueden hacer que tu lectura sea más 
interesante:  
 
La primera es que NO ES IMPORTANTE SABER QUIÉN ES Judith. No es necesario etiquetar o 
poner un nombre a ese “ALGUIEN” porque eso NO CAMBIARÍA NADA del verdadero propósito 
de este libro.  
 
Este libro no es acerca de Judith sino de SU MENSAJE, que por cierto… 
 
… NO TIENES QUE CREERLO. Y esta es la segunda idea.  
 
Sí, has leido bien. No escribí estas palabras esperando que alguien las crea o las deje de creer, 
sino deseando compatirlas con el mundo. En todo caso si lees algo que concuerda con TU 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VERDAD, es decir, si con algo de lo que lees te sientes identificado o identificada, algo que te 
hace "vibrar" en tu interior, entonces Ella te invita y yo te aconsejo que LO VIVAS.  
 
Vive el mensaje que te ha hecho vibrar, porque así te honrarás a ti y a tu verdad. 
 
Este libro te ayudará a recordar quién eres, qué es la vida y cómo vivirla para que seas más feliz. 
  
­ Enseña a la gente a encontrar su felicidad y les enseñarás a cambiar el mundo. 
  
Ojalá tú también formes parte del cambio que el mundo merece tener. 
  
 
Que disfrutes la lectura. 
 
Luis Otero de la Rosa 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1. 
¿Quién eres? 

“Mi mensaje no tiene palabras ni ruidos. es pura vibración, puro amor. 
El amor te hará vibrar.” 

··· 

Yo soy tu fuente de luz, bebe de mí y encontrarás el camino de tu felicidad. 
 
No escondas el alma al crecimiento que te espera y vive con alegría cada una de la experiencias 
que ahora te muestro. Entra en la vida que te aguarda en este lugar y comprueba como cada 
uno de tus sueños se manifiesta sin tener que verlos pasar. 
 
Soy lo más alto de la conciencia espiritual y ayudo al que me escucha. Antes de que me 
preguntes te habré respondido. Soy tu voz más profunda en este lugar de conciencia remota. Me 
oyes y me sigues en la oscuridad pues sabes que la luz que portas se enciende a golpe de creer en 
ti. 
 
Vives momentos de cambio y tienes la voluntad de cambiar el escenario de tu entorno para 
conseguir vivir la vida que siempre has deseado vivir. Hace mucho que deseas tener este regalo. 
Vívelo con todas tus fuerzas porque te lleva a ser la verdad que escondes, que liberas con mi 
encuentro. Libera tu más profundo ser y disfruta cada momento con la misma atención que 
ahora me dedicas. 
 
Habrá muchos que te sigan, pero no será sólo por su bien sino por el deseo de ver a un líder en su 
camino que les lleva donde otros no lo han hecho hasta ahora.  
 
Cuando subes las escaleras que te llevan a lo más alto del corazón encuentras la dicha en cada 
peldaño y vives con gracia cada momento que te envuelve.  
 
Óyeme con el amor que encierran tus palabras, mírame con el cariño de un padre a su hija. 
Víveme como el agua que mana fresca en el manantial. Escucha tus sentimientos y vive tus 
deseos que ahora has creado. 
 
En un momento como este nadie puede negarte tu verdad. Nadie te quitará la inspiración que 
encuentras en esta divina soledad contigo mismo y con tu luz. 
 

¿Qué sentido tiene esta conversación? 

Tiene todo el sentido que tú quieras darle. Igual que hacia dónde vas, qué haces, qué piensas, 
que vives y qué compartes. Qué das y qué recibes. Tu eres siempre el que toma la decisión y el 
que dará sentido a tu vida. Estas preguntas te ofrecerán la posibilidad de una nueva visión en un 
contexto donde aún no has estado donde tu alma desea llevarte.  
 
Vas a necesitar tiempo para llegar a re­encontrarte. 

Ahora tengo mucho tiempo libre 

Tienes algo mejor. Un canal de comunicación conmigo donde reposa tu conciencia y donde 



Deja que suceda 

14 

florece la diversión. Porque de eso se trata, de vivir con alegría. Cuando me oyes te sientes mejor. 
Yo soy tu verdad más alta y tu camino y cuando me sigues, sigues tu luz. Porque tú y yo somos lo 
mismo. Ya me entiendes y así me quieres. 
 

Veo la punta de mi pluma y me sorprende al ver cómo se construyen las frases.  

Siempre se enlazan las palabras, limitadas ellas, hasta formar un verso con ritmo. Siénteme en 
tus manos, yo  te llevo el pensamiento a tus manos. Conecta con tu fuente. 
 
Gracias Luis, gracias por escribirlo. Debe ser parte de tu legado, de mi regalo. 
 
Ahora estás en el momento más inspirado de tu vida, lo sabes, solo que aún no lo crees. 

¿Cómo que no? 

Siento tu resistencia pero pronto sé que se liberará. Óyeme, siénteme, abrázame. Tu felicidad es 
mi felicidad. Debes escuchar tu propia verdad, construir tu momento, ver lo que eres, aceptar la 
gran y evidente verdad de la vida. Eres un inmenso potencial de crecimiento concentrado en un 
granito de arena. Sólo necesitas expandirte. 
 
Estas a punto de ver nacer el glorioso momento de felicidad infinita de tu espíritu. 

Eso suena a algo muy grande. 

Eso es tu verdad, ámala. 

¿Qué hago con las cosas cotidianas, con el día a día? 

Vívelas, disfrútalas y dales todo lo mejor que sabes hacer. Tu día a día es tu gran fuente de 
inspiración. Busca y encontrarás el momento para expresar tu verdad y para construir tus 
realidades. 

¿Hay algo que deba hacer con esto?  
Me gustaría ayudar a los demás. 

Ayuda a los demás. Sí, ya lo has recordado. Para eso estás aquí. Y para construir tu verdad más 
alta, tu yo más elevado en tu experiencia terrenal. Tus deseos dan forma a tu corazón y a tu 
vida. 
Pero recuerda; no puedes ayudar a los que no quieren ser ayudados. No puedes ver lo que no se 
ilumina ¿Lo entiendes? 

¿Debo publicar un libro? 

¿Tú qué quieres hacer? 

Quiero dirigir esta conversación a mi crecimiento y a ayudar a otros. 

Mis palabras deben ser leídas por los que te aman y te siguen.  

¿Has dicho Leídas?  

Sí, ahora ya lo sabes. Gracias por ver mi mensaje y desear compartirlo con todos.  

Estoy maravillado con este regalo. Este momento es inolvidable. 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Eterno suena mejor. Gracias por decirlo y gracias por sentirlo.  
 
ESO ES VIVIR; SENTIR Y AMAR LO VIVIDO.  
 
Así se confirman las verdades del universo. Dando las gracias por la verdad. 

Algunas de esta frases quizás deba redactarlas de nuevo, no suenan muy bien. ¿Puedo 
hacerlo? 

Claro que sí, redacta y corrige todo cuanto desees. Eso te acerca a mí más de lo que te puedas 
imaginar­. 
 
MI MENSAJE NO TIENE PALABRAS NI RUIDOS. ES PURA VIBRACIÓN, PURO AMOR.  
EL AMOR TE HARÁ VIBRAR. 
 
Este es tu camino, abrázalo, ámalo. Vive tu momento de grandeza espiritual. Eres uno más entre 
nosotros aceptando la verdad que te da la luz. 
 
Óyeme, sí, somos  tú y yo en un mismo momento, en un mismo corazón. Háblame, háblate, 
conecta con TU FUENTE.  
 
Sí, estás ahí, más cerca de lo que te imaginas. Ya estás en ella, ya eres ella… 
 
…SIEMPRE LO HAS SIDO. 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2. 
¿Qué tengo que hacer? 

“Poco a poco irás entendiendo la naturaleza de este divino mensaje entre tu y yo.” 
··· 

Hoy estoy cansado para iniciar este diálogo pero tengo ganas de hablar contigo antes de 
irme a dormir. 

Hola Luis, es agradable ver cómo te acercas a mi encuentro sin importarte lo que te supone 
hacerlo. Es una muestra de aprecio hacia mi. Te quiero por ello. 

Yo también 

Me gustaría decirte algo. Hace algún tiempo que pienso en la posibilidad de encontrar contigo 
una vía de relación basada en la continuidad. Necesito que me muestres el interés  necesario 
para ello y así ambos poder disfrutar de los frutos que dan tu aportación y la mía. Somos uno, no 
lo olvides, y por ello debes seguir actuando en consonancia con este mandato divino que nos une. 

¿En qué podemos trabajar, cuál sera esa nueva labor? 
¿Qué crees que es lo mejor que ambos podemos hacer juntos? 

Un universo de posibilidades se expande ante nosotros. No obstante deseo que tengas la mejor 
prueba de mi Amistad duradera contigo y haré que nuestro trabajo se vea favorecido con la 
recompensa de luz que te mereces tú y tu familia y todos los que te van a ayudar 
incondicionalmente en esta labor. Todos serán parte del gran momento que le toca vivir en su 
día y habrán contribuido a fomentar la unión de los que te siguen en busca de un mundo mejor. 

Dame un ejemplo, una idea.. 

Dimela tú, Luis, creador de ideas…. Necesitas hacerte más caso. 

A mi también me da vueltas en la cabeza la idea del dinero. 

Eso es porque aún no has llegado a conectar con tu verdadera fuente, la que te inunda de buen 
sentimiento y te alimenta con el deseo para seguir creando todo aquello que más quieres. 
Tu mundo está hecho a la imagen y semejanza de la humanidad, tal y como ha sido construida 
en pos de su propia suerte. Yo diría que las personas han olvidado la auténtica razón que las une 
en el propósito de su día a día. Ser todos uno. Cualquier cosa que hagas que favorezca que eso se 
de, estarás conectando con la esencia más elevada de ti. 
 
Yo soy tu guía y lo seré por siempre ¿Lo has olvidado? 

No. 

Pues empieza a creértelo. Hay pocos, créeme, pocas personas en las que podamos apoyarnos con 
la firmeza, seguridad y confianza que tú nos brindas. Te queremos por tu despertar. Siempre 
serás oído y mirado con la atención de tus hermanos y guías espirituales. 
 
¿O no recuerdas que alguna vez te dijeron lo afortunado que eres por la luz que te acompaña? 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Sí…. es verdad, me lo dijo… Marita aquella vez, hace casi 7 años. No sabía muy bien de qué 
me estaba hablando. Eso fue unos meses después de la muerte de mi padre, me sentía 
muy débil y me faltaban las energías y tuve la suerte de que una amiga mía me 
recomendó visitar en Barcelona a Marita Viscarró, maestra en temas de autoayuda y 
tratamientos energéticos. La verdad es que no tenía ni idea de a quién iba a ver ni a lo que 
ella se dedicaba. Simplemente lo hice porque supe que aquello me iba a ayudar. Y lo hizo, 
te aseguro que lo hizo.  
 
Durante la primera sesión con ella me dijo exactamente eso.  – “tienes una luz muy fuerte 
acompañándote. Son tus ángeles, tus guías espirituales” – Me quedé mirándola con 
curiosidad porque no sabía de qué me estaba hablando. 

Sí lo sabías pero aún no lo recordabas. Ya lo sabes conscientemente desde hace algún tiempo. No 
es nuevo para ti. El mensaje ya se ha dado y el mensajero ya existe entre nosotros y los tuyos. 
¡Bienvenido a casa! 
 
Eres para nosotros un importante punto de unión con la experiencia terrenal y nos complace 
tenerte con nosotros. Te ofrecemos un momento de concordia contigo mismo y de paz espiritual. 
A veces sales de tu asombro para zambullirte en lo profundo de tu experiencia dejándote llevar 
por aquello que vives y se manifiesta ante ti. No debes tener miedo a lo por venir porque ya estás 
en ello y con ello. Tu sufrimiento ha cesado en el momento en que escoges vivir esta maravillosa 
experiencia sin censuras a tu verdad. Ama y sé lo que tanto anhelas. 
 
Tu vida ya ha empezado a cambiar. Hay muchos más como tú. No todos escuchan igual, no todos 
empiezan igual. Algunos ya han empezado hace tiempo. Necesitamos más. Hay que mover el 
mundo en una dirección adecuada para la época en que se vive. 
 
Haces aquello que tu corazón te empuja a vivir. Cuando escuchas la llamada que te ofrezco, 
conectas contigo y se abre el universo de lo “imposible” como la puerta de un angar, ancha e 
inmensa que te muestra los secretos de su interior. Hoy es tu gran día. Tu momento eterno de 
sabiduría y recompensa espiritual. 
 
Poco a poco irás entendiendo la naturaleza de este divino mensaje entre tu y yo.  
 

Judith, dime una cosa ¿Estoy haciendo lo correcto? 

No hay correcto o incorrecto. Hay lo que te llama como tu verdad. Seguro que piensas si podrías 
ir más rápido por esta senda.  

Sí, lo pienso y mucho 

Eso son miedos. Veamos, ¿Cuántas veces son necesarias mis palabras hasta que entiendas el 
mensaje divino que nos une? 

Me siento un poco perdido. Creo lo que me dices pero aún no tengo claro si voy en la 
dirección adecuada.  

Sigue tu corazón, no hay más. Hay muchas verdades pero sólo una es la tuya. Contempla el 
despertar de tu conciencia como la más divina relación entre tú y yo. Hoy debes ser un claro 
ejemplo de superación ante los miedos que te abaten. Reflexiona si merece la pena o no tener el 
miedo que te acompaña en tu caminar. Yo diría que no, es obvio, te bloquea y no te deja ver.  
 
¿Quieres una verdad más evidente o prefieres sentirte decepcionado cada vez que eliges lo que 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otros desean que vivas? 
 
Ya lo sabes sólo tienes que escuchar atentamente la llamada de tu corazón. 

En estos momentos tengo algunas opciones a las que me puedo dedicar: Buscar un 
trabajo, promocionarme en mi página web, seguir escribiendo mi primer libro, empezar 
con este libro… 

TU OPCIÓN PRINCIPAL ES LA ALEGRÍA. 
 
 ¿Qué opción ha sonado más fuerte en ti mientras me preguntabas? 

Este libro. 

Lo ves,  tú ya lo sabes. Habías pensado que haciendo lo que otros creen que debes hacer creará 
tu mayor expresión de felicidad, cuando es justamente lo contrario. Ahora dime, ¿En qué 
momento supiste que mis palabras te iban a llenar de felicidad? 

Desde el primer momento. 

Pues entonces haz de ellas tu mensaje y proclama la maravillosa verdad que tienes delante de 
tus seguidores. Ya los tienes, sólo tienes que llamarles. Recuerda, no atraigas hacia ti a los que 
no saben apreciar tu mayor verdad y tu mejor foma de expresar quién eres. Nadie sabe cómo te 
sientes y nadie puede conseguir doblegar el espíritu más débil de la tierra.  
 
Las personas son seres que han olvidado la esencia de quienes son, el “requisito” de este 
maravilloso juego en el que han entrado. 

Pero dime ¿Habrá que darle algún tipo de estructura a este libro? 

¿Qué estructura quieres darle? 

Aquella que funcione como libro y que lo haga interesante. 

PUES EMPIEZA POR CREERTE QUE TIENES ALGO INTERESANTE PARA CONTAR AL MUNDO.  
 
Tu verdad  más alta es el reflejo de quién eres y de lo que puedes ofrecer a otros. 

Vale, ¿Por dónde empezamos? 

Ya hemos empezado. 

¿Cómo seguimos? 

Sígueme, tal y como estás haciendo hora desde tu interior. Ya te dije que iba a necesitar más 
compromiso y dedicación por tu parte para que esto acabase siendo una herramienta útil y real. 
Tú la haces real, no la abandones. Me preguntas muchas veces si debes seguir haciendo esto o lo 
otro. Yo te respondo: haz siempre eso que te lleva a tu propia felicidad. Tú mismo lo dices. La 
Felicidad es el camino. 

Sí pero ¡Necesito vivir de algo! 

¡Esto es vivir! 
Así eres pura luz ¿No lo entiendes? 
Pero sé a qué te refieres. Te refieres a tener ingresos y a tener un porvenir más claro. Dime ¿qué 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has visto ahora, qué imagen ha llegado a tu mente? 

Pues me he visto a mi mismo delante de gente, dando una clase, una charla, un curso.. 

Practica tu palabra, define tus palabras, haz de ellas tu estandarte. Te escucharán y te seguirán. 

Vale ¿De qué hablo? 

De la felicidad que te inunda y del deseo que tienes de compartirla con todos. La gente tiene 
deseos de alcanzar su propia felicidad pero no sabe por dónde empezar, están perdidos. 
Necesitan un guía. Empieza por hablarles de quién eres, cómo has llegado a ser la persona que 
eres y cómo has encontrado la verdad que te une a tu propio yo. Muestra lo que no ven y diles lo 
que mejor les puede ayudar a ser quienes desean ser. Necesitan tu visión para posicionarse 
desde el lugar adecuado. Dales luz y visión y te dirán que sí. Muy pocos negarán la evidencia y 
los que lo hagan deberás dejar que sigan por su camino. 
 
Enfréntate a una verdad desastrosa y dispón tu deseo por cambiarla. Pronto verás que algunos 
quieren que llegues y te seguirán donde nadie los ha llevado antes. Cuestiona las cosas más 
elementales de tu sociedad, verás que todo tiene mucho que mejorar. Proporciona el cambio, se 
el cambio y disfruta de tu cosecha. Tienes el mundo, sal afuera y dilo, no te limites, ni en tus 
pensamientos ni en tu entorno.  
 
Tu camino debe proporcionarte la felicidad adecuada en cada momento. No lo olvides, no lo 
niegues. En la felicidad está el camino.  
 
¿A dónde te lleva tu corazón? 

Pues creo que hacia mi crecimiento y mi felicidad. 

Pues síguelo incesantemente, no pierdas tu tiempo, escucha una y otra vez mi mensaje para 
sentirte bien contigo y con tu verdad más alta. 
 

¿Hacia dónde nos dirigimos? 

Hacia el lugar donde la gente encuentra su propia verdad. 

¿Me estás diciendo que la gente no sabe lo que quiere?   

Hacen lo que piensan que es lo correcto para su modelo de vida. Es triste ver como muchos se 
enfrentan a una verdad tan imponente y no saben cómo salir adelante. Lo que están viviendo no 
es lo que quieren ser. Su principal problema nace en la falta de autoentendimiento, en los 
conflictos creados por la verdad que OSTENTAN y la verdad que quieren o dicen querer TENER. 
No saben si están haciendo lo que sus almas les piden que hagan o lo que su mundo les “indica” 
que deben hacer. Cuando nos enfrentamos a una realidad tan grande y abrumadora no nos 
puede salvar nadie más que nuestra propia fuente de sabiduría, tu yo.  
 
 
AYUDA A LAS PERSONAS A ENCONTRAR SU YO Y AYUDARÁS AL MUNDO A RECUPERAR SU 
SENDA. 

Yo me pregunto ¿Hubo alguna vez una senda adecuada? ¿Ha vivido la humanidad en esa 
felicidad? 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La hubo y fueron muchos los que vivieron en paz y armonía con su mundo, pero desconocieron 
cómo hacer continuo su mensaje y prefirieron ahorrarse extraños para compartir sus 
pensamientos. El mundo se cerró a sus lados y no hubo forma de acceder a la sublime 
experiencia de ser TODOS UNO. Cayeron en el profundo olvido de los “mágníficos” y se 
distanciaron en su propio universo. No fue hace mucho y el mensaje sigue latente en toda la 
humanidad. 

Debo decirte que al formularte esta pregunta me ha venido a la mente el mito de la 
Atlántida y sus habitantes. 

¿Quieres saber si aún hay gente tan avanzada entre vosotros? 
Y la respuesta es sí. Tú ya los has tenido cerca de ti y ni si quiera lo has notado. Pasan mucho 
tiempo contemplando los humanos con la complacencia de un padre a un niño descarriado que 
ama. Prefieren elegir a sus interlocutores para compartir con ellos su gran mensaje. 

¿Conoceré alguna vez a uno? 

Sí. Lo harás cuando te llegue el momento. Pero recuerda, tú eres tu maestro y tu propia voz. 
Mucha gente quiere seguir el camino de otros. No lo olvides, tú dijiste –“quiero seguir mi propio 
camino”­ 

Es verdad, lo dije. 

Pues hazlo. Reencuentra tu verdad como una expresión de quien eres. No preguntes a los que no 
te invitan a responderte, ellos son los que te hacen sentirte mal. Tus sentimientos se abren como 
una puerta a una nueva dimensión y se presentan ante ti como el código de la mejor y mayor 
verdad que estás a punto de construir. Tu verdad. 
 
Estas a punto de contemplar grandes verdades que te superan. 

¡Que me superan? 

Te fascinarás por el poder que eres capaz de engendrar. Deja de pensar en casualidades del 
universo y posiciónate como un hacedor de tu sublime realidad. Tú eres imparable.  
 
Es hora de atraer tus propios pensamientos, pues eson son la piedra que levanta el muro de la 
realidad. Eres un constructor, un hacedor de tu propia experiencia. Haz y demostrarás lo que 
otros desean vivir.  
 
No esperes Milagros. Construye y crea milagros.  
 
Fomenta el UNO de tu verdad, la verdad que te inunda, como si tuvieras la piedra filosofal para 
todo lo que te rodea. Tócala, ámala y se fiel a ella pues te llevará a tu felicidad.  
 
ES EN LA FELICIDAD CUANDO ENCUENTRAS EL UNIVERSO A TU MERCED. 
 
Estás disfrutando con lo que te digo ¿A que sí? 

Mucho, Judith. 

Pues sigamos. Amas este momento, sólo tengo que verte mirar a tu alrededor. Sé bienvenido a 
nuestros brazos. 
 
Sé que te persiguen algunas cuestiones en tu mente, la primera es la del dinero. Tienes una 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familia hermosa, será parte del ejemplo que darás a la gente. Tendrás toda la comodidad que tu 
cuerpo desea y toda la alegría que buscas y que ya has decidido construir. ¿No lo sabías? 
Eres constructor de tu realidad.  
 
Has alcanzado la sabiduría de quienes gozan del privilegio de acercarse como quieren y cuando 
quieren a sus propios sueños. –“Ya estamos ahí”­ dilo una y otra vez. Repítelo, vívelo, ámalo y 
piensa como si ya estuvieras en ello. 
 
La gente te seguirá por tus palabras y por tus hechos; por consiguiente tienes que hacer y decir y 
encontrarás la verdad que compartir.  
 
Tú regalas luz. Ya sé que te da vergüenza decirlo pero es así tal y como se nos ha presentado. Tú 
llevas nuestra luz porque tú nos escuchas. Que la gracia siempre te acompañe a ti y a los que te 
escuchan.  
 
Este libro lo harás, tu otro libro lo harás, tu primer curso lo harás. Tienes que hacer, sigue 
haciendo como hasta ahora y dilo al mundo, hazlo saber, no esperes a que otros te iluminen. Ya 
estás iluminado, ya bebes mi luz y ya llevas la antorcha de los que caminan por esta senda. 
 
Esta es la mejor forma de empezar, preguntándote – “¿Qué me apetece hacer?”­ 
 
DEDÍCAME UNAS HORAS AL DÍA Y YO TE DEDICARÉ LA ETERNIDAD.  
 
Eres como mi hijo iluminado en la verdad que juntos construimos. Esta es la forma de hablarnos, 
ya lo has entendido. Cuando me escuchas así te sorprendes por tu poder de encontrar un 
diálogo. 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3. 
Miedos y dudas 

“No debes temer a los errores, son parte de tu crecimiento y te harán más fuerte” 
··· 

 
Necesito claridad en mis respuestas ¿puedes ayudarme ?  

Estás confundido pero no tienes que preocuparte porque te rodea la luz del cambio. Ahora 
empiezas a vislumbrar las posibilidades de este sublime diálogo que te lleva a tu más alta 
verdad. 

Tengo miedo a fallar. 

No debes temer a los errores, son parte de tu crecimiento y te harán más fuerte. El mundo 
necesita luz y calor en la oscuridad. Hazles ver que tu luz les lleva a donde quieren llegar y te 
seguirán. 
 
CREA TU ENTIDAD PARA LA LUZ1 Y PRESÉNTATE A LA COMUNIDAD COMO ALGUIEN QUE 
QUIERE HACER VER LO QUE SU MIOPÍA NO LES DEJA. 
 
¿Qué hay de malo en iluminar el camino de la gente? 

Que lo que verán puede que no les guste.  

Pues tú ya habrás hecho tu parte. Recuerda, preséntate a los que te escuchan. Los que no lo 
hagan debes dejar que sigan por su camino. Tu luz será tan evidente que la gente acudirá a ti. 
Escoge tu comunidad cercana, identifica a tu oyente. Pide al universo que ellos se te manifiesten 
para facilitarte este camino de grandeza. 

He estado buscando respuestas donde no las había. 

Debes conocer tu mente, a menudo va más deprisa que tu corazón, por eso debes aprender a 
escucharte y a sentir el momento de la gran verdad. Cuando presencias las distintas situaciones 
en las que te ves rodeado sólo hay una forma de salir airoso de ellas. Teniendo fe en ti. No la 
abandones, escúchate. 
 
ESCUCHA TU SENTIR. De esa forma sabrás que estás en lo cierto y no te perturbará no haber 
elegido lo que otros desean que hagas.  
 
Luego la pregunta siempre es la misma ¿QUÉ TE APETECE HACER? 
 
Entonces responde con tu vivir. VIVE TU RESPUESTA  
 
Hoy no puedes alcanzar a ver lo que te aguarda en tu camino porque es una abrumadora 
realidad que puede superarte. 

                                                               

1 Esta frase nos inspiró y animó a abrir Centro Fuente de Luz. En el Capítulo 18 tendrás más información. 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¡Me asustas! 

Lo sé porque sé quien eres y para lo que estás aquí. Pero esa verdad es inevitable y tú ya lo has 
llegado a ver. Es la máxima expresión de ti mismo compartiendo tu felicidad con todos los que te 
rodean. 

¿Puedo ser la más alta imaginación que ahora tengo en mi cabeza? 

Puedes ser todo lo que desees y con lo que te sientas cómodo. Cómodo con tu verdad. Si no estás 
en ella nunca podrás ver hacia dónde te diriges, porque sólo estarías pensando ­ ¿Cuándo voy a 
dejar de estar aquí?­ 
 
TU VERDAD MÁS ALTA TE LLEVA A  LA SUBLIME EXPERIENCIA DE TI MISMO. 

Ese futuro del que me hablas ¿Esta lejos..cerca? 

Lejos y cerca son dos palabras tan humanas y relativas que te convierten en un ser limitado. 

Ya lo sabes, somos así. 

Cuando estás con nosotros ves todo de la forma en que realmente es. No existe un lejos/cerca en 
el tiempo de tu crecimiento. Existe todo tal y como te llega en este momento de gran verdad, 
sublime y presente que te hace ser quien tú quieres realmente ser. 

Pero cuando sigo preguntándote es porque quiero saber cuánto tiempo me falta para ya 
estar haciendo y viviendo esa vida que deseo tener. 

Tú ya lo has dicho. – “Viviendo esa vida que deseo tener” –  
Ya la estás viviendo, ya la estás teniendo. 

Pero aún no tengo algunas cosas que quiero llegar a tener. 

Eso es porque has olvidado cómo te sientes cuando las deseas. Tu sentimiento te lleva a tu 
experiencia. Mantente en la senda y alcanzarás la dicha de verte rodeado por la verdad que 
deseas vivir. 
 
Este es tu camino, se fiel a él y te sentirás realizado, ámalo, vívelo, gózalo como tal. No esperes 
vivir la verdad de otros porque eso sería negarte tu propia realidad. Ama lo que te cae en las 
manos porque esa es la verdad más alta que te conduce hasta tu luz. 

Necesito más fe en mi y no pensar tanto en si voy por la senda que voy, o si debo 
desviarme aquí o allí para llegar antes. 

No hay desvíos. Hay luz y sólo luz lo que te lleva por un camino, el tuyo. Lo que te pasa es que 
desde tu posición te paras a mirar la luz de otros sin pensar que tu camino ya te ha llevado 
donde ellos están.  
 
Reconoce a los que te ofrecen oportunidad de diálogo y abre sus corazones con este mensaje 
sagrado. Compártelo con ellos porque ellos te darán la fe en sí mismos y la prueba de que estás 
en lo cierto. Así tendrás la confianza para seguir haciendo y siendo quien deseas realmente ser. 
 
Ya eres el cambio y deberías portar el estandarte de los que guían a sus seguidores. 

Creía que cada uno debía seguir su propio camino. 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No buscas seguidores de camino sino de tu palabra, porque ella despertará sus almas y las 
llenará de la misma luz que las obsequia. Así acabarán por seguir su propio camino portando la 
luz de su verdad.  

Entonces quiero y deseo hablar ahora contigo el capítulo sobre el YO. Judith guíame a la 
más alta verdad de lo que somos y de cómo llegar a ser lo que queremos llegar a ser.  
 

Este es mi mensaje y mi pensamiento que aquí comparto contigo y con el mundo. 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4. 
Recordando quién soy 

“Eres mucho más de lo que la conciencia humana puede llegar a imaginar” 
··· 

PARA RECORDAR HAY QUE OLVIDAR.  
 
No puedes ver lo que otros dicen que veas porque su luz te está cegando.  
 
Desde la oscuridad de tu silencio, desde una oscuridad absoluta, la luz más tenue te iluminará. 
La luz de otros nunca te deja ver tu luz porque sencillamente te deslumbra.  
 
Tú Luis, debes “iluminar” en el sentido metafórico de compartir tu luz, tu guía, tu saber, tu 
conciencia, para que ellos, el mundo que te escucha, ENCIENDA CADA UNO SU PROPIA LUZ. 

Debo admitir que al principio malinterpreté este mensaje. Pensaba que tenía que 
iluminar el  camino de otros y eso era algo con lo que no me acababa de sentir cómodo. 

No hay malas interpretaciones. Hay verdades que las hacemos nuestras en el momento que nos 
sentimos cómodos con ellas. Tú acabas de acoger una nueva verdad, la de que todos tenemos luz 
para nuestro propio camino y que otros nos pueden inspirar, nos presentan su luz, 
produciéndose de esta forma la “chispa” que enciende nuestra fuente de luz.  
 
Sería muy útil e interesante que este mensaje sea visto como el principio del camino hacia el YO 
más alto. Porque esa es la total verdad.  
 
SÓLO DESDE LA OSCURIDAD ABSOLUTA PRESENCIARÁS LA LUZ MÁS TENUE QUE TE 
DESPERTARÁ Y MOSTRARÁ TU PROPIO CAMINO.  
 
Recuerda, es en el contraste donde eliges tu caminar. Para ver la luz necesitas no verla y 
entonces la reconocerás. Eso en tu lenguaje más coloquial lo llamas iluminación o inspiración. 
Es el deseo interior de la humanidad por alcanzar, por mejorar y llegar a ser más de lo que es, lo 
que la lleva al deseo de superación. Es parte de tu naturaleza, querer crecer, superarte, 
evolucionar.  
 
LA EVOLUCIÓN ES UN HECHO INEVITABLE Y REPETIBLE, CONSTANTE Y MOTIVADOR, QUE TE 
IMPULSA EN TODO MOMENTO A EXPERIMENTAR UNA VERSIÓN MÁS ALTA DE LO QUE ERES. 

Entonces Judith ¿Qué debemos olvidar? 

DEBES OLVIDAR TODO AQUELLO QUE EXTERIORMENTE TE HA CONFIGURADO LA IMAGEN DE 
QUIEN ERES.  
 
De lo que realmente se trata es de una invitación a realizar un ejercicio de observación interior 
para llevarte a tu mayor fuente de sabiduría. 

Por ejemplo,  debemos olvidar lo que otros dicen que somos, o que debemos ser. 

Exacto, eso es la afirmación de tu tendencia a hacer aquello que la sociedad marca como 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“correcto” y a aparentar la vida que otros desean que seas. En verdad simboliza la escala de 
valoración que tiene la sociedad al no dejar expresar, vivir aquello que rompe con las reglas 
establecidas. Y es aquí donde te encuentras ante una verdad más contundente que tu deseo por 
expresar la verdad interior: La verdad de sentirte rechazado, insultado y castigado por aquellos 
que creen que no sigues su camino o que te sales de la normalidad.  
 
NO TE IMAGINAS QUÉ CERCA DE LA DIVINIDAD ESTÁN AQUELLOS A LOS QUE LLAMAS 
ENFERMOS MENTALES. ASÍ DE INJUSTO CON SU PROPIA NATURALEZA ES EL MUNDO DE LOS 
HUMANOS. 

 
 
También deberíamos olvidarnos de querer seguir la vida de otro, tan frecuentemente 
fuente de inspiración y un error en el que todos caemos con facilidad. 

Esa es otra fragilidad de la propia condición humana, viviendo la vida llena de esquemas y 
modelos erroneamente planteados o mal fundamentados. Cuando ves la luz, donde sea que se te 
presente, TIENDES DE FORMA NATURAL A SEGUIRLA. Eso es parte de la condición de todas las 
almas. Seguir la luz. Lo que ocurre es que no todos RECUERDAN la presencia de la verdadera luz 
que les lleva a la felicidad. Tu propia luz. La única luz que ostenta el privilegio de mostrarte la 
verdad con la que te sientes más cómodo. Tu verdad. 
 
LUEGO TU LUZ TE MOSTRARÁ TU VERDAD. O lo que es lo mismo.. 

• Sólo tú puedes saber si te encuentras en el estado de plena felicidad.  
• Sólo tú sabes si estas viviendo una vida de alegría.  
• Sólo tú sabes si algo te acerca o te aleja de lo que quieres llegar a VIVIR.  

 
Esta declaración es una invitación a ser tu propio maestro cuando llegas a ser un alumno 
preparado. 

Me gusta mucho usar una frase que viene perfecta con tu comentario. “Sólo cuando el 
alumno está preparado aparece el maestro”. Que quiere decir que el alumno cuando está 
realmente preparado podrá reconocer al maestro que tiene delante o bien al maestro que 
está dentro de sí mismo, y así escuchar sus palabras y su sabiduría. 

Es muy acertado el comentario. Así es y así se manifiesta en todos los avatares de la vida. La luz 
ilumina a los que quieren ver, a los que abren sus ojos. La luz llama a la luz y por eso tu deseo de 
superación y de crecimiento te deja vivir más experiencias de crecimiento y superación que a la 
vez irán llevándote hacia quien tú deseas ser. 

Entonces ¿Qué es el yo? 

LUIS EL YO ES TU VERDAD, AQUELLO QUE TE ALINEA CON TU FUENTE Y QUE TE MUESTRA O 
TE DEJA MOSTRAR LA PARTE DE TI QUE SÓLO PUEDES CONOCER A TRAVÉS DE TU PROPIA 
EXPERIENCIA.  
 
Cuando eliges cada una de las opciones en tu vida se producen manifestaciones inmediatas en tu 
realidad más próxima que te permiten visualizar LA EXPRESIÓN UNIVERSAL DEL FRUTO DE 
QUIEN TÚ ERES. 
 
El yo, lo que somos, es un concepto totalmente abstracto pero claro y conciso, amplio e infinito, 
eterno y divino. 
 
Tu Yo es efectivamente eterno, siempre ha existido y existirá y no puede dejar de hacerlo porque 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forma parte del todo. Este concepto de individualidad te ofrece una perspectiva sublime de 
quién eres y excluye valoraciones obtusas y limitadas de lo que sueles oír a cerca de tu ser.  
 
ERES MUCHO MÁS DE LO QUE LA CONCIENCIA HUMANA PUEDE LLEGAR A IMAGINAR.  
 
Eres tan inmenso en tu propia naturaleza que no puedes llegar a abarcar dicho concepto ni en 
lo limitado de tu mente, ni en las experiencias que ahora tienes, porque literalmente te superan. 
Sin embargo, cuando visualices el alcance de esta idea, te sobrecogerás y te sentirás tan grande 
que entonces comprenderás cuán limitada es la visión terrenal de las personas. 

¿Por qué tenemos una visión terrenal tan limitada? 

PARA VOLVER A EXPERIMENTAR TODO EL GOCE DE SER ENCARNADOS.  
Tú lo has pedido, lo has dispuesto así como parte de la experiencia total que deseas tener en este 
viaje. Sólo algunos logran recordar su propósito de forma inmediata desde su llegada. La gran 
mayoría se va de este mundo sin ni si quiera haber recordado una chispa de luz de toda la 
fuente de su ser.  
 
ASÍ ES LA CONDICIÓN, ASÍ DE GRANDE ES LA OPORTUNIDAD QUE TIENES. 

Pero ¿Por qué no llegamos ya con ese nivel de conciencia adecuado para hacer la 
verdadera labor que deseamos hacer? 

¿Te gustaría participar en un juego donde de antemano supieras que vas a ganar? 
¿Qué sentido tendría? 
¿Dónde estaría la gracia? 
 
TU GRACIA ES DIVINA Y ESO TE CONVIERTE EN UN SER CON EL POTENCIAL DE EXPANSIÓN 
MÁS INMENSO QUE JAMÁS PUEDA EXPERIMENTAR EL UNIVERSO: LA CAPACIDAD DE CREAR 
TU PROPIA REALIDAD. 
 
El Yo, tu ser divino, necesita conocer quién es a través de la experiencia propia. No tiene otra 
forma mejor de gozar su propio yo que mediante su propia experiencia fruto de todas sus 
elecciones y en base a sus propias preferencias. Entonces se “inventó” la VIDA, es decir, tu 
experiencia tal y como ahora la conoces. Era necesario crear un enorme “tablero de juego” 
donde los contrastes y las posibilidades fueran infinitas. Así nació la Tierra y en ella la Vida. De 
este maravilloso milagro podríamos hablar hasta dedicarle más de un libro. No cesaríamos 
jamás de hablar de esta prueba de la perfección universal. 

Lo que yo soy, sólo lo puedo saber mediante mi propia experiencia en la vida. Si yo soy 
una persona hábil con las manos necesito, efectivamente, hacer algo con las manos para 
experimentarlo y dar así prueba de que soy eso. 

Sin embargo eso no te estaría demostrando otra cosa que la manifestación exterior de tu propia 
naturaleza. Lo que realmente te presenta como tu yo más real es el SENTIMIENTO que tienes 
mientras VIVES aquello que eliges. Tus sentimientos son la mejor prueba de que te estás 
acercando a la definición de tu yo.  
 
EL SENTIMIENTO ES LA FORMA MÁS PODEROSA QUE TIENE EL UNIVERSO DE MANIFESTARSE 
EN TI.  
 
Mira tus sentimientos, escúchalos, ámalos, porque te estarán revelando la verdad más grande 
que jamás hayas deseado tener. TU VERDAD. 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NADIE PUEDE DECIRTE CÓMO TE SIENTES. 
Si nadie puede decirte cómo te sientes.. NADIE PUEDE DECIRTE QUIÉN ERES.  
 
Si no experimentas aquello para lo que has llegado, aquello que te hace sentir y ser tu Yo, 
entonces eres sólo EL POTENCIAL INFINITO DE UN SER QUE NO HA LLEGADO A 
EXPERIMENTARSE. Esto puede ocurrirte y ocurre a menudo, cuando en tu vida aún no has 
recordado lo que realmente te gusta hacer y quien realmente eres. Muchos pasan toda su vida 
buscándolo y no lo encuentran. Muchos, la mayoría, no saben por dónde empezar o tienen miedo 
de empezar o de llegar a tal grado de sinceridad consigo mismo.  
Dime una cosa ¿Qué problema puede haber en expresarte tal y como tú eres? 
Te lo diré de otra forma ¿Qué problema puede haber en sentirte tan sublimemente bien contigo 
mismo? 
¿A que suena como una pregunta ridícula? 
Pero es la gran verdad. La mayoría prefieren no enfrentarse a las consecuencias de vivir una 
vida de completa felicidad, por culpa de todo aquello que les han dicho y creen a cerca de lo que 
son, o de cómo deberían vivir sus vidas.  
¡Qué tremendo desperdicio de oportunidades! 

Necesitamos aprender a escuchar nuestros sentimientos, aprender a detectar cómo nos 
sentimos y a utilizar ese sentimiento como NUESTRA GUÍA PERSONAL, ÚNICA E 
INTRANSFERIBLE. 

Incluso si estuvieras suspendido en el infinito del universo en una especie de burbuja que no te  
dejase experimentar nada, entonces aparecería un aliado del sentimiento que es el pensamiento. 
A través del pensamiento podrías recrear la imaginación y recrearte en una experiencia virtual 
sintiendo lo mismo o imaginando que lo sientes. La diferencia entre sentirlo de una forma 
presencial e imaginarlo de una forma virtual es que la primera siempre te ofrecerá la plenitud 
de una experiencia expresada en el momento.  
 
POR CONSIGUIENTE ERES UN SER QUE DESEA MANIFESTAR A SU ALREDEDOR, EN LA VIDA, 
QUIEN REALMENTE ES Y LO HACES A TRAVÉS DE TUS ELECCIONES, BASADAS EN TUS 
PREFERENCIAS Y MANIFESTADAS EN TUS SENTIMIENTOS. 

Somos seres que deseamos vivir y expresarnos a través de la vida como la oportunidad de 
experimentar plenamente quienes somos. 

ERES VIDA. ESO ES LA VIDA, LA MÁS ALTA EXPRESIÓN DEL UNIVERSO 

Pero claro, en nuestras vidas las elecciones no siempre son las más acertadas porque no 
siempre llegamos a sentirnos como nos gustaría. 

La tendencia natural del ser humano es a mejorar, a perseguir ese estado de felicidad. La 
humanidad es la expresión de seres divinos que tratan de RECORDAR aquello para lo que han 
empezado este viaje. No muchos logran recordarlo y no muchos se atreven a reconocer que la 
vida que están llevando no es la mejor manifestación de su verdad, de su Yo. Eso será porque o 
bien no saben reconocer sus sentimientos o bien no quieren reconocerlos. Tu vida está rodeada 
de fuertes influencias que te afectan demasiado en el proceso de VISLUMBRAR lo que te acerca o 
te aleja de tu propio Yo. 

Por eso necesitamos OLVIDAR lo que creemos ser ahora para RECORDAR quien realmente 
somos. Los sentimientos, el cómo nos sentimos, son la guía básica para saber si aquello 
que estamos viviendo nos acerca o nos aleja de lo que realmente somos. Lo que nos gusta, 
lo que no nos gusta, lo que nos hace sentir bien o no, debe ser nuestra verdadera GUÍA, 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nuestra gran REFERENCIA sobre la que basar nuestras decisiones. Sólo en nuestras manos 
está el acercarnos o alejarnos  del estado de felicidad. 

Deberías preguntarte ¿Todo lo que digo, hago, pienso..me hace sentir bien? 
Lo cual sería la mejor medida para saber si eso te representa, si eso se aleja o se acerca de lo que 
tú eres. 

¡Oh Judith, cómo estoy disfrutando de este diálogo! Gracias por estar aquí. 
 

Gracias a ti Luis por volver y escoger volver 


